
Celebrate National School Breakfast Week!
March 6–10, 2023

Studies show that students who eat  
school breakfast are more likely to:

Reach higher levels of achievement in reading and math

Score higher on standardized tests

Have better concentration and memory

Be more alert

Maintain a healthy weight

NSBW resources are made possible by:

®

Follow SNA and #NSBW23 on Social Media to learn more about #schoolbreakfast!

@SchoolLunchfacebook.com/TrayTalk @Schoolnutritionassoc

Be a School 

Breakfast  

Builder!

PARENTS:  
Did you know? Your  

child can DIG IN to healthy 

breakfast options at school!



¡Celebra la Semana Nacional del Desayuno Escolar!  
Del 6-10 de Marzo del 2023

Los estudios demuestran que los estudiantes  
que desayunan en la escuela tienen más  
probabilidades de:

Alcanzar mejor rendimiento escolar en  
lectura y matemáticas.

Obtener puntajes más altos en las pruebas  
o exámenes estandarizados

Tener mejor concentración y memoria

Estar mas atentos

Mantener un peso saludable

Los recursos de NSBW  
son posibles gracias a

®

¡Síganos en SNA y # NSBW23 en las redes sociales  
para aprender mas sobre el desayuno escolar 

@SchoolLunchfacebook.com/TrayTalk @Schoolnutritionassoc

¡Conviértase en un 

constructor de  

desayunos escolares!

PADRES:   
¿Sabías que?  ¡Su hijo puede DISFRUTAR 

de las opciones saludables de desayuno 

en la escuela!


